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Ementa:

Identificar as necessidades nutricionais no ciclo vital.

Caracterizar os diversos tipos de alimentos.

Identificar o perfil nutricional de uma populacao.

Relacionar e analisar a importancia da nutricdo/alimentacdo para a salude e bem estar de
individuos e grupos, levando em consideragdo os aspectos sociais, bioldgicos e culturais.

Relacionar os problemas nutricionais mais prevalentes e seus determinantes.

Identificar a funcdo e fontes dos nutrientes nos alimentos e a necessidade de suplementacao
alimentar em diferentes situagdes de risco nutricional.

Relacionar as recomendacGes nutricionais para a salide e bem estar dos individuos e grupos
humanos.

Identificar o papel da enfermagem no cuidado nutricional individual e coletivo, no ambito
hospitalar e na atenc¢do bdsica de saude.

Associar as modificacGes na alimentacdo as necessidades individuais nos diferentes ciclos da vida €
no processo saude-doenca.

Objetivos Especificos

1. Analisar as necessidades nutricionais no ciclo vital para nortear as a¢oes de enfermagem.
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Contetlido Programatico

1.

Conceitos Basicos em Nutrigcao:

Introdugdo a Nutrigdo: Alimentagdo x Nutri¢ao;

Nutrientes essenciais, ndo essenciais e condicionalmente essenciais;
Metabolismo Energético

Metabolismo basal, Gasto energético total: componentes do gasto energético e cdlculo das
necessidades estimadas de energia;

Macronutrientes: carboidratos, proteinas e lipideos:
Definicdo, estrutura, classificagao, fontes alimentares;
Metabolismo e fungdes;

Recomendagdes;

Fibras Alimentares: classificacdo, fun¢des, metabolismo, fontes e recomendacgdes;
Micronutrientes: vitaminas e minerais

Definicdo, estrutura, classificagao, fontes alimentares;
Metabolismo e fungdes;

Recomendacdes;

Suporte nutricional

Nutricdo Enteral e Parenteral

Guia alimentar Para a Populagdo Brasileira

Metodologia

Aulas virtuais expositivas sincronas e atividades assincronas

Critérios/Processo de avaliagdo da Aprendizagem

A avaliacdo do aprendizado serd realizada por meio de atividades: estudos dirigidos, questionarios,

fichamentos e trabalhos escritos.

Bibliografia basica (indicar um minimo de trés obras disponiveis na biblioteca e que deem conta de

todo o conteudo programatico a ser desenvolvido)

1.

MAHAN, L.K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricao e dietoterapia. 12. ed. Sdo Paulo:
Roca, 2005
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2. CARDOSO, M.A. Nutricdo e Metabolismo — Nutricdo Humana. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

3. SILVA,S. M. C.S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentagdo, nutricdo & dietoterapia. 2 ed. S3o
Paulo: Roca, 2011

Bibliografia complementar (indicar um minimo de cinco obras disponiveis na biblioteca e que deem
conta de complementar e oferecer oportunidades de aprofundamento de todo o contetdo
programatico a ser desenvolvido)

1. SHILS, M.E.; SHIKE, M. Nutricdo moderna na saude e na doenga. 2. ed. Barueri, SP: Manole,
2009.

WHITNEY, E; ROLFES, S.R. Nutri¢cdo 1 - Entendendo os Nutrientes 1 ed. Cengage Learning.
LEHNINGER A.L. Principios de Bioquimica. 5 ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, S. Ciéncias nutricionais. Sdo Paulo: Sarvier, 2008.

vk~ W N

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Guia alimentar para a populagao
brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. Disponivel para download.

6. WAITZBERG, D. L. Nutri¢do oral, enteral e parenteral na pratica clinica. Vol 1 e 2. Sdo Paulo: Ed.
Atheneu, 2009

OBSERVACOES:

1. Atividades sincronas e assincronas poderdo ser gravadas pelo(s) docente(s) para utilizacdo restrita
aos fins a que se destina aquela disciplina especifica, facultando-se ao aluno seu direito de ndo ser
gravado ou filmado, mediante expressa manifestacao;

2. Havera durante a prépria transmissado das atividades sincronas, o alerta escrito e verbal de que é
proibida a utilizacdo daquelas imagens sem expressa autorizacdo (BORDAS, 2020).

Bibliografia Digital a ser Utilizada
- Slides de aulas

- Artigos e Diretrizes disponiveis em periddicos de acesso livre, que serdo disponibilizados pelo
professor;

Cronograma

DATA Assunto
10/09/20 Apresentacdo da disciplina; Introducdo a disciplina - Aula sincrona.

17/09/20 Metabolismo Energético - Aula sincrona.




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO INTEGRADA EM SAUDE

24/09/20 Carboidratos e fibras - Aula sincrona

01/10/20 Carboidratos e fibras - Atividade assincrona

08/10/20 Lipideos - Aula sincrona

15/10/20 Proteinas - Aula sincrona

22/10/20 Vitaminas e Minerais - Aula sincrona

29/10/20 Vitaminas e Minerais - Atividade assincrona

05/11/20 Suporte nutricional - Aula sincrona

12/11/20 Guia Alimentar para a populagdo brasileira - Aula sincrona
19/11/20 Guia Alimentar para a populagdo brasileira - Atividade assincrona
26/11/20 Guia Alimentar para a populagdo brasileira - Atividade assincrona
03/12/20 Guia Alimentar para a populagdo brasileira - Atividade assincrona

17/12/20 Prazo para entrega de atividades avaliativas referentes a Prova Final.

Obs: mudangas no cronograma poderdo ocorrer em virtude de alteragdes no Calenddrio Académico
ou motivo de forga maior.

Aulas sincronas 60%

Atividades assincronas 40%
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