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Disciplina: Estágio Curricular em Nutrição em Saúde Coletiva  Código: DIS12499 

Pré-requisito: Disciplina: MOR06682 - Biologia Celular e Embriologia 

Geral 

Disciplina: MOR05823 - Anatomia Humana 

Disciplina: DIS07221 - Química Aplicada à Nutrição 

Disciplina: DIS12438 - Ética e Exercício Profissional 

Disciplina: DIS12439 - Antropologia, Nutrição e Sociedade 

Disciplina: DIS12448 - Educação Integrada em Nutrição I 

Disciplina: DIS12449 - Fundamentos da pesquisa científica 

Disciplina: FSI10064 - Bioquímica 

Disciplina: MOR12481 - Histologia 

Disciplina: FSI10067 - Fisiologia Humana 

Disciplina: PAT12440 - Imunologia 

Disciplina: DIS12482 - Epidemiologia Nutricional 

Carga Horária 

Semestral: 240hs 
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Disciplina: DIS07225 - Composição de Alimentos 

Disciplina: DIS12483 - Nutrição e Metabolismo 

Disciplina: PAT10265 - Microbiologia Geral 

Disciplina: PAT10266 - Parasitologia Geral 

Disciplina: DIS12484 - Bromatologia 

Disciplina: DIS12441 - Bioestatística 

Disciplina: FSI10703 - Farmacologia 

Disciplina: PAT12442 - Patologia Geral 

Disciplina: DIS12443 - Microbiologia e Higiene dos Alimentos 

Disciplina: DIS12485 - Nutrição e Dietética 

Disciplina: DIS12444 - Saúde Coletiva 

Disciplina: DIS10481 - Avaliação Nutricional 

Disciplina: DIS12486 - Técnica Dietética I 

Disciplina: DIS12488 - Nutrição em Saúde Coletiva 

Disciplina: DIS12489 - Educação Nutricional e Didática 

Disciplina: DIS12490 - Nutrição da Mulher, da Criança e do 

Adolescente 

Disciplina: DIS10707 - Técnica Dietética II 

Disciplina: DIS12491 - Psicologia Aplicada à Nutrição 

Disciplina: DIS12487 - Educação Integrada em Nutrição II 

Disciplina: DIS12492 - Planejamento e Gestão em Unidades de 

Alimentação e Nutrição I 

Disciplina: DIS12493 - Tecnologia de Alimentos 

Disciplina: DIS12494 - Nutrição e Saúde no Envelhecimento 

Disciplina: DIS12495 - Patologia da Nutrição e Dietoterapia I 

Disciplina: DIS12496 - Educação Integrada em Nutrição III 

Disciplina: DIS12497 - Planejamento e Gestão em Unidades de 

Alimentação e Nutrição II 

Disciplina: DIS12498 - Patologia da Nutrição e Dietoterapia II 

Disciplina: DIS12500 - Trabalho de Conclusão de Curso I 

Co-requisito: DIS12501 - Estágio Curricular em Nutrição Clínica 
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Co-requisito: DIS12502 - Estágio Curricular em Unidades de 

Alimentação e Nutrição 

Disciplina: DIS12503 - Trabalho de Conclusão de Curso II 

Distribuição da Carga Horária Semestral 

Teórica Exercício Laboratório 

Créditos: 

 

8 
0 0 240 

Ementa:  

Educação nutricional; Dietoterapia; Epidemiologia; Avaliação Nutricional; Nutrição materno-

infantil; Saúde Pública; Pesquisa em Nutrição. Programas desenvolvidos nas unidades de saúde. 

Programa de prevenção e controle de doenças crônico-degenerativas; Ações básicas de saúde. 

Programa de saúde da família. Atenção ao Idoso. 

Objetivos Específicos  

1. Capacitar o aluno na prática de Nutrição em Saúde Coletiva, consolidando o conhecimento 

teórico-prático dos aspectos fundamentais da Nutrição, comprometida e voltada para a 

realidade da população. 

Conteúdo Programático  

CICLO 1: 04/01 a 12/02 

CICLO 2: 18/02 a 31/03 

CICLO 3: 01/04 a 17/05 

Metodologia  

Disciplina presencial com acompanhamento das atividades do profissional nutricionista em seus 

respectivos campos de práticas, contribuindo de maneira ativa nos processos de trabalho dos 

mesmos, nos seguintes campos de estágio: 

 Secretaria Estadual de Saúde - SESA – Gerência de Assistência Farmacêutica - GEAF 

 Secretaria Estadual de Saúde - SESA - Vigilância Sanitária 

 Secretaria Estadual de Saúde - SESA - Coordenação Alimentação e Nutrição 

 Secretaria Municipal de Saúde - SEMUS - Gerência de Atenção Básica 

 

Disciplina em formato EARTE com 75% da carga horária realizada em formato assíncrono e 25% 

em formato síncrono. Neste local está previsto acompanhamento remoto das atividades do 

profissional nutricionista em seu campo de prática, contribuindo de maneira ativa nos processos 
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de trabalho do mesmo: 

 Clínica Escola Interprofissional em Saúde - CLINICA ESCOLA UFES (CEIS) 

 

Critérios/Processo de avaliação da Aprendizagem  

Avaliação das atividades desenvolvidas nos campos de práticas e entrega do relatório de 

atividades na data estabelecida para cada ciclo de estágio.  

Bibliografia básica  

BRASIL. Ministério da Saúde. Coordenação-Geral da Política de Alimentação e Nutrição. Guia 

alimentar para a população brasileira: promovendo a alimentação saudável. Ed. especial. - Brasília, 

DF: Ministério da Saúde, 2005. 236 p. 

 

MATTOS, Ângela Peixoto. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Manual de orientação para 

alimentação do lactente, do pré-escolar, do escolar, do adolescente e na escola. Rio de Janeiro: 

Sociedade Brasileira de Pediatria, 2006. 63 p. 

 

VÍTOLO, Marcia Regina. Nutrição: da gestação ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. xxvi, 

628 p. 

Bibliografia complementar  

ANCONA-LOPES, F. Nutrição e dietética na clínica pediátrica. São Paulo: Atheneu, 2003.  

FAO/FAEA/WHO. Elementos traço na nutrição e saúde Humana. Ed. Roca, 1998. 

 

BRASIL. Ministério da Educação. RESOLUÇÃO/CD/FNDE Nº 38, de 16 de julho de 2009. Dispõe sobre 

o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no Programa Nacionalde 

Alimentação Escolar - PNAE. Disponível em: http://www.fnde.gov.br/index.php/leg-res-2009.  

MINISTÉRIO DA SAÚDE (2012). Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. 

Política Nacional de Alimentação e Nutrição. Disponível em: 

http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/pnan2011.pdf 

 

Estratégia Global para Promoção da Alimentação Saudável, Atividade Física e Saúde. Disponível em: 

http://nutricao.saude.gov.br/pas.php?conteudo=estrategia_global. 
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      Observações: 
 Este cronograma está sujeito a pequenos ajustes em caso de necessidade. O aluno deve 

ficar atento à versão mais atualizada do documento, sempre disponível no AVA UFES 
(disciplina “Estágios Nutrição DEIS” - https://ava.ufes.br/course/view.php?id=2647) e no 
portal no aluno. 

 Atividades síncronas e assíncronas poderão ser gravadas pelo(s) docente(s) para utilização 
restrita aos fins a que se destina aquela disciplina específica, facultando-se ao aluno seu 
direito de não ser gravado ou filmado, mediante expressa manifestação; 

 Haverá durante a própria transmissão das atividades síncronas, o alerta escrito e verbal de 
que é proibida a utilização daquelas imagens sem expressa autorização (BORDAS, 2020) 

 
MATERIAIS DE APOIO DISPONÍVEIS EM MEIOS DIGITAIS: 

1. http://edutics.ufes.br/publico/estudante/ 

2. http://neipc.ufes.br/quem-somos 

 
 
 
 
 

Profa Dra Míriam Carmo Rodrigues Barbosa 
 Curso de Nutrição 

Universidade Federal do Espírito Santo - UFES 
Departamento  de Educação Integrada em Saúde 

(+55 27) 3335-7017 
miriam.rodrigues@ufes.br 

miriamcr5@gmail.com 
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